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Zeiten der Achtsamkeit und Gesundheit,
der Entspannung und der Freude – das ist
es, was der Yogabaum in der Herrlichkeit
Lembeck, Wulfen und Umgebung seinen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern im Al-
ter von Ungeborenen bis 87 Jahren bietet.
Studioleiterin Kathrin Meirick (Mitte) hat
dafür nicht nur das passende Team gefun-
den, auch die wunder-
schöne Location, das
Waldstudio auf dem
Waldhof Schulte
Spechtel, könnte
passender nicht
sein. Inmitten der
Natur auf einem
historischen Bau-
ernhof gelegen, bie-
ten Melissa Bart-
mann, Dagmar Feld-
mann, Kathrin Mei-
rick (Studioleitung),
Monika Dempewolf
und Denise Vreden
(v.l.n.r.) ein Kursan-
gebot für nahezu alle
Interessen. Die Äste
des Yogabaums reichen
weit über „Yoga für alle“ wie
Vinyasa, Hatha, Schwangerschafts-,
Kinder- und Teenie- sowie Senioren-Yo-
ga hinaus. Die Rückbildungskurse bieten
sanftes Training für frischgebackene Müt-

ter an. Ab November wird das Kursange-
bot durch Fitnesskurse für Mama mit Kind,
Seniorengymnastik und Mentaltraining für
innere Ruhe und einen starken Geist er-
gänzt. Außerdem umfasst das Angebot des
fünfköpfigen Teams im Yogabaum indivi-
duelle Ernährungsberatung für eine ausge-

wogene und gesunde
Ernährung, betrieb-
liche Gesundheits-
förderung sowie
Personal Trai-
nings. Je nach
Wetterlage und
Laune der Teil-
nehmerInnen fin-
den die Kurse
auch in der schö-

nen Natur rings
um den Waldhof

statt. Die Räumlich-
keiten können auch
von Interessierten für
Workshops, Events
und Seminare gemie-
tet werden. „Finde

das passende Angebot
für Körper und Geist – bei

uns bist Du in besten Händen“, verspre-
chen Kathrin Meirick und das Team des
Yogabaums.
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