Raum fiir Dich

Fin leiner Uberblick mit allen
,mach DICH FUHL.bar"- Angeboten

_ga_d:_:@ dies mac__o_s_m W

Nui - Abschlussmeditation.
@ Zeit fiihlt sich so wertvoll an wie mindestens eine Woche Urlaub.”

Entspannungs-Keisen

Ankommen - Loslassen - Atem holen: Wir fahren 5 Tage auf die Insel Borkum.
Entspannung pur”. Weitere Reiseziele und -angebote sind in Planung.

Weitere Details bespreche ich geme persdnlich mit Dir
und freue mich. auf Dein Inferesse!

mach DICH
Raum fiir Dich

in der Natur und der wundervollen

Atmosphiire des Waldstudios

Uber meine Angebote hinaus gibt es die Maglichkeit,
ganz individuell - alleine oder in Gemeinschatt - beruflich wie privat -
Kurse und Termine zu vereinbaren.

Du fiihlst dich angesprochen?
Dann melde dich gemne bei mir: Gabriele Erbe
0177 8045613 | gabrieleerbe@gmx.de

Waldstudio auf dem Waldhof Schulte-Spechtel
Kippheide 30 | 46286 Dorsten Wulfen

Ich bin weder Arztin noch Heilpraktikerin und du nimmst

an allen Veranstaltungen eigenverantwortlich feil.

Fotos: © Rosa Engel / Gabriele Erbe

FUHLe
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Gabriele Erbe

Sorge in der Gegenwart gut fiir Dich,
damit Du in Zukunft
eine wundervolle Vergangenheit hast.

Kurse und Seminare zur Erdffnung - 2. Halbjahr | 2021
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In der Stille die Kraft finden -
fiir Dich und Deine Gesundheit

Raus aus dem Funktionieren - [nnere undituBEIE A ichtung 4

rein in’ s Fishlen
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Wer bist DU - hinter all Deinem Funktioniere
Was tut DIR gut - hinter all Deinem Tun fir die Welt da draufen?

Du weifit es nicht?

Dein Karper zeigt dir bereits Symptome?
Du hast manchmal den Gedanken:

Ich kann bald nicht mehr”?

Er-Lebe was DIR guttut.
Damit du aus dieser Quelle
energievoll - kraftvoll - m
und Freude fiir dich und
dein Umfeld da sein kannst.
Du weift es?

Du willst deine Gesundheit und
dein Wohlbefinden erhalten?

Du méchtest Dir einfach Gutes tun?

Ein kleiner Teil Theorie,

um den Zusammenhang von Gedanken,
Gefiihlen, Unterbewusstsein und
Bewusstsein zu verstehen.

Ganz viel Praxis zur Entspannung
und Karperwahmehmung.

Dann ist es Zeit:
Zeit - DICH FUHL bar zv ma

START
9.10.2021, 11-14 Uhr
JEW. MITTWOCHS, 13.10.-01.12.
17:15-18:45 Uhr
ABSCHLUSS
11.12.2021, 11-14 Uhr

DEIN ERGFENUNGSANGEBOT
297- € (statt 357- €)

9 Oktober-
|| Dezember
A0A |

Die Leere ist die Fille zugleich
(Don Chen)

Qigong ist eine chinesische
Atem- und Bewegungstherapie,
mit der du deine Lebensenergie
in den Fluss bringen kannst.

Meditation bringt dich zur Ruhe
und du kannst Energie und Kraft
aus dir selbst schopfen.

b Oklober-
Ol Dezember
2021

Warum Qigong iben?

Ganz einfach, weil es dir und
deiner Gesundheit dienlich ist und
du deine drei Schiitze - Karper -
Geist - Seele - verbindest,
belebst und harmonisierst.

Du nimmst dich ganzheitlich wahr
und heilende Prozesse werden
auf kdrperlicher und emotionaler
Ebene in Bewegung gesetzt.

Die Stille der Meditation

vertieft dieses Erleben und

fiillt deine Energiespeicher.

JEWEILS MITTWOCHS
(AUSSER 17.11.):

19:15-20:45 Uhr
DEINE INVESTITION
IN DEINE GESUNDHEIT
137- €

Mit Qigong
die innere und duBere Aufrichtung
durch flieflende und sanfte

Bewegungen fiihlbar mac

Mit der Methode

der Neurographik

deine inneren und duferen
Ressourcen durch deinen
Neurobaum 'sichtbar machen.

4 November
202 |

Die Verbindung von beiden
Methoden machen dir deine
SelbstWirksamkeit bewusst
und du wirst ein wunderbares
Bild eines Neurobaumes mit
nach Hause nehmen.

Ein Bild, in dem du deine Wirk-
Kraft fihlbar erkennst und das
dich immer wieder innerlich
und duBerlich aufrichten wird

DEINE ZEIT
11-16 Uhr

DEINE INVESTITION
IN DEINE GESUNDHEIT

127- ¢



