
Workshop intuitives Bogenschießen

Wer eine neue Sportart entdecken und dabei in seine  
eigene Abenteuerwelt eintauchen will, ist hier genau richtig.

Anmeldung: www.kidsalarm.org
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Kinder limitiert.

STIFTUNG KINDESWOHL



Intuitives Kinder-Bogenschießen  
mit Holger 
immer dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
Kurstermine:	 24.08. – 05.10.2021
und	 26.10. – 30.11.2021   

Kinder erlernen und erleben die Faszination 
des traditionellen, intuitiven Bogenschießens 
mit einem Recurvebogen.

Die bewusste An- und Entspannung, die beim 
Spannen des Bogens und dem Lösen der Sehne 
ausgeübt werden, fördern die Konzentration und 
die Fokussierung, bringen Körper und Geist in 
Harmonie und kräftigen die Schulter- und Rücken-
muskulatur. Die Kinder werden staunen, wie 
schnell sie das Ziel treffen und wie viel Spaß & 
auch Entspannung sie beim Bogenschießen er-
fahren werden. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die kom-
plette Ausrüstung wird gestellt. Gebraucht wird 
lediglich festes Schuhwerk und am Oberkörper 
enganliegende Kleidung (der Witterung ange-
passt). 

Veranstaltungsort: Außengelände,  
Kippheide 60, 46286 Lembeck 

Die Teilnahme ist für alle Kids kostenlos und für 
Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren geeignet.

KIDSALARM STIFTUNG KINDESWOHL | SCHLAUNWEG 20 | 46286 DORSTEN
INFO@KIDSALARM.ORG | WWW.KIDSALARM.ORG W
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